Die heimliche Macht der Glaubenssätze 


dein Verhalten deine Erfahrung 
deine Wahrnehmung 


dein Gefühl 


T U 


deine 
Glaubenssät 


deine Realität 


dein Unterbewusstsein 


Glaubenssätze sind im Unterbewusstsein abgespeichert. Je mehr negative 
Sätze sich dort befinden, je häufiger werden sie unbewusst dein Gefühl, 
deine Wahrnehmung und letztendlich dein Verhalten beeinflussen. 


Die dadurch entstehende negative Erfahrung ist deine Realität und 
bestätigt deine Glaubenssätze. 


Dieser Kreislauf sorgt für ständig wiederkehrende Niederlagen und 
Rückschläge. 


Die Folge, man kommt nicht vorwärts, es kommt zu Demotivation und 
Selbstzweifel 


bis hin zur Selbstaufgabe. 


Sich Selbsterfüllende Prophezeiung 
schlechte Nachricht: Das Hirn tut alles um die gefassten Glaubenssätze 


(Überzeugungen) zu 
bestätigen. 


gute Nachricht: Dies kann man ändern! 


